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Ata da Reuniao Ordinaria n° 10/2026, de 21 de julho de 2026. Ocorreu de forma presencial com as
seguintes participacdes: Dr? Elaine Bastos — representante do CREFITO; Sr? Rita Daumas e Sr? Terezinha
Ruade - representantes do MAMAS; Dr? Ana Claudia Travassos e Dr. André Luiz Martins Machado —
representantes da OAB; Sr. Jodo Carlos Hill Filgueiras — representante da Paréquia Nossa Senhora de
Nazareth; Sr? Ménica Gongalves e Sr? Vera Lucia Ferreira — representantes da Secretaria Municipal de
Saude; Sr?® Maria José Ricardo — representante da AMEAS; Sr? Marcia Gongalves dos Santos —
representante do PRAJOS (nao conselheira); Sr? Gleice Cristina Andrade dos Santos — estagiaria do MAMAS
(ndo conselheira); Sr? Catia Regina S. B. da Costa — estagiaria do MAMAS (ndo conselheira) e Sr?
Alessandra T. Moreira — estagiaria LACES (nao conselheira). A vice-presidente, Dr? Elaine, iniciou a reunido
cumprimentando todas as pessoas presentes e a Secretaria Juliana informou a justificativa de auséncia da
conselheira, Sr? Luciana, que comunicou previamente sua participacado na organizagao da Marcha Estadual
das Mulheres Negras, em Copacabana, bem como a reuniao relacionada ao evento no mesmo dia e horario,
impossibilitando sua presenca. Dando continuidade a pauta, foi submetida a P1. Aprovagao da Ata n° 09
de 2026, enviada previamente aos conselheiros no dia 17 de julho de 2026. Ndo havendo solicitagcbes de
alteracao, a ata foi aprovada por unanimidade. Na sequéncia, foi abordado a P2. Relatérios para analise
do CMS enviados pela Comissao Fiscalizadora do municipio de Saquarema. Considerando a extensao
e a complexidade dos documentos, deliberou-se pela realizagao de reunido da Comissao Orgcamentaria e
Financeira do CMS para analise detalhada do material. Dessa forma, ficou acordado o agendamento para o
dia 31 de julho de 2026, as 9h30 na sede do conselho. Prosseguindo, foi apresentada a P3. Relatério da
Visita de Fiscalizagao realizada ao CT Deus é Amor, localizada em Vilatur. Os conselheiros, Sr? Terezinha,
Sr. Jodo e Dr? Elaine relataram que a instituicdo apresentou documentacéao regular, estrutura fisica em boas
condi¢bes, ambiente limpo e organizado, acessibilidade adequada e equipe técnica composta por assistente
social, psicologa, nutricionista, enfermeira e técnica de enfermagem. Foram prestadas orientagdes aos
responsaveis quanto a necessidade de observancia da carga horaria e das atribuigbes profissionais previstas
pelos respectivos conselhos de classe, especialmente em relagdo aos profissionais de enfermagem,
ressaltando-se a importancia do cumprimento da legislagao trabalhista e profissional para evitar futuras
irregularidades. Registrou-se ainda que o CT possui capacidade para 27 leitos, encontrandose com 13
acolhidos no momento da inspegao, atendendo exclusivamente pessoas do sexo masculino em tratamento
para dependéncia quimica. Foi lembrado que a instituicdo ja havia encerrado temporariamente suas
atividades em ocasido anterior, em decorréncia de denuncias e da auséncia, a época, de equipe
multidisciplinar completa, situagdo atualmente regularizada. Sr? Terezinha também destacou a necessidade
de criagdo de um Termo de Visita institucional para utilizagdo nas inspeg¢des realizadas pelo Conselho,
possibilitando o registro formal das orientagdes e recomendagdes emitidas durante as visitas. Foi informado
que a Secretaria Executiva, Juliana, recebera o modelo do documento, que sera adaptado para apreciagcao

do Pleno. Também foi debatida a necessidade de regulamentar o procedimento de inscri¢ao de instituicoes
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junto ao Conselho Municipal de Saude, definindo critérios e documentagao necessaria para entidades que
desejem obter registro no Conselho. Durante os debates, os conselheiros também discutiram dificuldades
enfrentadas por instituicbes para oferta de estagios supervisionados, em razdo das exigéncias dos
respectivos conselhos profissionais quanto a presenca obrigatéria de preceptores vinculados as instituicdes
de ensino. Foiressaltado que tais exigéncias acabam limitando a oferta de campos de estagio e prejudicando
estudantes da area da saude. Dando prosseguimento a pauta, os conselheiros continuaram debatendo as
dificuldades relatadas quanto ao encaminhamento de usuarios para atendimento em saude mental. Foi
destacado que, segundo informacdes recebidas, o CAPS do municipio nao dispde de estrutura suficiente
para atender toda a demanda apresentada. Os conselheiros observaram que a situagao necessita de maior
esclarecimento, deliberando pela realizacdo de dialogo com a Coordenadora de saude mental para melhor
compreensao das dificuldades enfrentadas e das possiveis alternativas para o atendimento. Durante a
discussao, foi ressaltado que parte dos usuarios acolhidos nos CT’s é de outros municipios, levantando
duvidas quanto ao fluxo de atendimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Os conselheiros ponderaram
sobre a necessidade de compreender como ocorre 0 acesso desses pacientes aos servigos especializados,
considerando o principio da universalidade do SUS e as normas relacionadas ao atendimento em saude
mental. Na sequéncia, foi apresentado relato de visita realizada a uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), localizada na regido do Tingui. Durante a inspec¢ao, a responsavel pela instituicao
informou que a vacinagédo dos idosos ndo se encontrava regularizada e manifestou preocupagao com a
auséncia de acompanhamento por Agentes Comunitarios de Saude na localidade. Foi relatado que a regido
ainda ndo possui cobertura integral da Estratégia Saude da Familia, situagcdo que dificulta o acesso dos
idosos aos servicos de atencao basica. Os conselheiros destacaram que, independentemente de a
instituicdo possuir carater particular, os idosos acolhidos permanecem usuarios do Sistema Unico de Saude
e possuem direito ao acesso aos servigos publicos de saude, conforme assegurado pela legislagao vigente.
Também foram feitas consideragbes sobre os desafios enfrentados pelas politicas publicas voltadas ao
envelhecimento da populagao, especialmente quanto a insuficiéncia da assisténcia domiciliar e da cobertura
dos servigos de saude destinados as pessoas idosas. Prosseguindo a reuniao, passou para a P4. Relatério
da Xl Conferéncia Municipal de Saude de Armagao dos Buzios. Foi informado que o documento sera
enviado posteriormente para a apreciagao dos conselheiros. Além disso, foi comunicado ao Pleno que a
Conferéncia Municipal de Arraial do Cabo foi remarcada para o dia 29 de julho de 2026, sendo consultado o
interesse dos conselheiros em participar do evento. Dr? Ana Claudia manifestou interesse, enquanto outros
informaram impossibilidade de comparecimento em razao de compromissos previamente assumidos. Na
sequéncia, a P5. Homologagdo da Clinica Vascular Municipal, referente aos novos conselheiros
representantes do segmento prestador de servigos. Foi informado que houve substituicado da representagao
anteriormente ocupada pela HUMANIZALAB, passando a indicagdo para a Clinica Vascular Municipal.

Entretanto, a homologacgao nao pbde ser realizada, em razdo da auséncia dos representantes indicados na
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reunido. Foi esclarecido que existem dificuldades de comunicacdo com o0s novos representantes,
especialmente quanto ao uso de telefone, e-mail e aplicativos de mensagens. Diante disso, deliberou-se por
aguardar novo contato, sendo sugerido o envio de oficio a Secretaria Municipal de Saude solicitando
atualizagdo dos dados de contato dos indicados, a fim de viabilizar sua participacdo nas proximas reunides.
Em seguida, foi apontado o P6. Materiais e equipamentos para compor a nova sede do CMS,
previamente encaminhadas aos conselheiros por meio de aplicativo de mensagens. Foram relembrados os
itens ja solicitados, destacando-se a necessidade de equipamentos que possibilitem melhor realizagéo das
reunides, como recursos audiovisuais para apresentacdo de documentos e relatérios, além de mobiliario
adequado para atendimento ao publico e funcionamento das atividades administrativas. Também foi
ressaltada a necessidade de adaptagdo do espaco destinado as reunides, especialmente da area localizada
na garagem do imovel, visando ampliar a capacidade de atendimento e proporcionar melhores condi¢cbes
para realizagdo das reunibes abertas a populacdo. Na sequéncia, passou-se a discussdo sobre a P7.
Conselhos Locais. Foi lembrado que o tema ja vinha sendo debatido em reunibes anteriores e que
recentemente foi publicado edital de adesao para incentivo a implantagao desses conselhos, oportunidade
que nao pbde ser aproveitada pelo municipio em razdo do prazo. Os conselheiros reconheceram a
importancia da criacido dos Conselhos Locais como instrumento de fortalecimento da participacédo popular,
embora tenham destacado as dificuldades operacionais para sua implantagao, considerando a necessidade
de mobilizacdo das comunidades, formagao de representantes locais e realizacdo periddica de reunides.
Diante da proximidade do periodo eleitoral, deliberou-se pelo planejamento da proposta para execucgao
futura, prevendo estudos e organizagdo das agbes ao longo dos proximos meses, com possibilidade de
retomada do projeto no inicio do proximo exercicio. Prosseguindo, foi abordado o P8. Relatério da Xl
Conferéncia Municipal de Saude de Saquarema. Dr? Elaine informou que o relatério final se encontra em
fase de revisdo e comunicou que o documento sera encaminhado por correio eletrénico aos conselheiros
para analise e eventuais contribuicbes antes do envio oficial as instancias competentes, ressaltando que o
conteudo ja se encontra praticamente concluido. Nos assuntos gerais, Sr® Ménica apresentou atualizagéo
acerca da solicitagdo de acesso ao processo administrativo referente as obras do Hospital Municipal Porfirio
Nunes de Azeredo. Informou que manteve contato com a dire¢do do Fundo Municipal de Saude, sendo
esclarecido que a execugao da obra é de responsabilidade da Secretaria Municipal de Obras, cabendo ao
Fundo apenas a realizagdo dos pagamentos. Durante os debates, diversos conselheiros manifestaram
preocupagdo com a demora na execugao da reforma, ocasionando transtornos aos usuarios e aos
profissionais de saude que continuam desempenhando suas atividades no local. Foi lembrado que o
Conselho ja havia realizado visita técnica ao hospital por solicitagdo do Ministério Publico, oportunidade em
que também foram identificadas demandas relacionadas as condigbes estruturais da unidade, inclusive
quanto ao funcionamento do sistema de climatizacdo. Os conselheiros reforcaram a necessidade de

acompanhar de forma mais préxima a execugdo das obras para obter informacgdes atualizadas sobre a
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situagcdo. Em um novo assunto, Dr? Elaine informou que foi recebido novo e-mail da cidada Débora Klein,
datado de 10 de julho de 2026, reiterando questionamentos relacionados ao Programa Farmacia Popular.
Além da reclamacao quanto a existéncia de apenas uma unidade credenciada no municipio para
atendimento da populagdo, a cidada solicitou informagbes sobre o calendario das reunides do Conselho,
endereco atualizado da sede, horario de funcionamento e forma de participagao da populagao nas reunides.
Foi esclarecido que tais informacdes ja haviam sido prestadas anteriormente, inclusive de forma presencial,
uma vez que a cidada participou de reunido do Conselho, sendo deliberado apenas o reenvio das
informacbes atualizadas. Na discussdo sobre a Farmacia Popular, os conselheiros manifestaram
preocupacao com a dificuldade enfrentada pelos usuarios em razao da existéncia de apenas uma unidade
credenciada para atendimento de toda a populacdo do municipio. Durante o debate, foi esclarecido que o
credenciamento das farmacias participantes do Programa Farmacia Popular € de competéncia do Ministério
da Saude, ndo cabendo ao municipio a gestdo desse processo. Os conselheiros relataram que outras
farmacias anteriormente participantes deixaram de integrar o programa apos alteracées promovidas pelo
Ministério da Saude nos critérios de credenciamento e habilitacdo. Diante da situagao, os conselheiros
deliberaram, por unanimidade, o encaminhamento de um oficio para o Ministério da Saude solicitando
esclarecimentos acerca da reducao do numero de estabelecimentos credenciados no municipio e
requerendo providéncias para ampliacdo da oferta do Programa Farmacia Popular em Saquarema,
considerando o crescimento populacional e a demanda existente. Na sequéncia, Dr? Elaine informou o
recebimento de oficio encaminhado pelo Ministério Publico solicitando atualizacdo das informagdes
referentes ao Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEQ), bem como o envio do relatério consolidado
das visitas de fiscalizagao realizadas pelo Conselho nas Unidades de Estratégia Saude da Familia (ESF) do
municipio. Ficou deliberado que sera elaborado relatério contendo o histérico das visitas realizadas para
posterior encaminhamento ao Ministério Publico. Durante os debates, Sr® Terezinha relatou experiéncias
positivas no atendimento prestado pela Unidade de Estratégia Saude da Familia do Boqueirao, destacando
a organizagao do servico, a facilidade para marcagao de consultas e a estrutura composta por quatro equipes
multiprofissionais. Em contrapartida, foi ressaltado que outras unidades enfrentam dificuldades relacionadas
a limitagao do espago fisico e a necessidade de redimensionamento das equipes, em razao do crescimento
da populagado cadastrada. Em continuidade, foi deliberado o agendamento de visita técnica ao Centro de
Especialidades Odontolégicas (CEO), localizado na Cidade da Saude, para o dia 27 de julho de 2026, as 14
horas. Os membros da comissao informaram que realizariam o deslocamento por meios proprios, de forma
a nao comprometer o cronograma da fiscalizagdo. Apos isso, foi apresentado ao Plenario o e-mail
encaminhado por uma municipe relatando dificuldades no acesso ao tratamento multidisciplinar de sua filha,
de 33 anos, pessoa com hipotonia muscular generalizada, alteragcées posturais significativas, escoliose,
déficit de coordenagao motora, dificuldades de comunicagao, limitagbes funcionais, comprometimento da

autonomia, alteragcbes comportamentais e dificuldades de mastigagdo e degluticdo, necessitando de
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acompanhamento multiprofissional especializado e continuo. Segundo o relato, embora haja
encaminhamento médico indicando necessidade de acompanhamento continuo por fisioterapia motora,
fisioterapia respiratéria, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicologia e nutricdo, a paciente n&do estaria
conseguindo acesso regular aos servigos especializados na rede municipal de saude. Os conselheiros
discutiram a situagcdo e observaram que alguns dos servicos mencionados possuem oferta limitada no
municipio, especialmente em razao da insuficiéncia de profissionais especializados e da elevada demanda
existente. Considerando as informacgbes constantes na manifestacdo encaminhada pela cidada, o Plenario
deliberou pelo envio de oficio a Ordem Judicial, direcionado a Dr? Karen, solicitando esclarecimentos acerca
dos servicos disponiveis para atendimento de pacientes adultos com deficiéncia nas condi¢des
apresentadas, bem como informacbes sobre o fluxo de encaminhamento, a disponibilidade dos
atendimentos especializados e as medidas adotadas para assegurar a continuidade da assisténcia prevista
na prescricdo médica. Na sequéncia, Dr. André apresentou uma rapida analise dos relatérios financeiros
encaminhados pela Comissao Fiscalizadora, referentes a amostragem de despesas da Clinica da Mulher e
da Clinica da Crianca. Durante a discussdo, foi observado que a amostragem apresentada representa
percentual reduzido em relagao ao volume total de recursos administrados pela Secretaria Municipal de
Saude, razao pela qual alguns conselheiros consideraram insuficiente para uma avaliagdo mais abrangente
da execugdo or¢camentaria. Foram destacados alguns contratos constantes na documentagédo analisada,
sobre as quais os conselheiros entenderam ser necessaria melhor identificagdo do objeto contratado e dos
servigos efetivamente prestados. Também foram observados contratos relacionados a empresa Eco Minas,
destinados a manutengao predial, bem como despesas referentes ao controle de acesso das unidades,
sendo levantada a necessidade de esclarecer se tais contratos se referem exclusivamente a Clinica da
Mulher e a Clinica da Crianga ou se abrangem outras unidades da rede municipal de saude. Considerando
as duvidas identificadas, ficou mantida a reunido da Comissao Orgcamentaria e Financeira para o dia 31 de
julho de 2026, as 9h, destinada a analise detalhada da documentagao recebida. Também foi sugerido que,
nas proximas solicitagdbes de documentos, sejam encaminhados relatérios com amostragens mais
representativas, especialmente das despesas relacionadas a Atengcao Basica, permitindo ao Conselho
exercer de forma mais efetiva sua fungéo de fiscalizagéo e controle social. Na continuidade da reunido, os
conselheiros analisaram dados estatisticos referentes a produgédo dos servigos de saude do municipio,
incluindo informagdes sobre internagdes hospitalares e procedimentos realizados na rede municipal. Durante
os debates, foram levantados questionamentos quanto a forma de consolidagéo desses dados, destacando-
se a necessidade de melhor detalhamento das informagbes para possibilitar avaliagdo especifica da
producao das unidades hospitalares e especializadas, especialmente do Hospital Municipal Nossa Senhora
de Nazareth. Os conselheiros observaram que os relatérios apresentados consolidam informacdes de
diferentes servicos de saude, dificultando a analise individualizada das unidades. Diante disso, foi sugerido

solicitar demonstrativos mais detalhados, contendo a producédo especifica de cada estabelecimento de
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saude, permitindo melhor acompanhamento dos indicadores assistenciais. Ainda durante as discussodes,
foram abordadas questdes relacionadas ao financiamento da saude publica municipal, especialmente quanto
a necessidade de planejamento para manutengdo das estruturas atualmente existentes e das novas
unidades em construgao. Os conselheiros destacaram que a ampliacido da rede de servicos deve estar
acompanhada da correspondente habilitagdo junto ao Ministério da Saude e da garantia de fontes
permanentes de financiamento, evitando que futuras dificuldades orgamentarias comprometam o
funcionamento das unidades. Também foi ressaltada a importancia de observar os critérios técnicos exigidos
pelo Ministério da Saude para habilitagdo de novos servigos, lembrando que a auséncia das autorizagdes e
habilitagcbes necessarias pode impedir o recebimento de recursos federais destinados ao custeio das
unidades. Por fim, os conselheiros reforcaram que o acompanhamento permanente dos contratos, da
execucado orcamentaria e dos indicadores assistenciais constitui atribuicido fundamental do Conselho
Municipal de Saude, visando fortalecer a transparéncia, o controle social e a adequada aplicacdo dos
recursos publicos destinados ao Sistema Unico de Satide no municipio. Dando continuidade & reunido, foi
concedida a palavra a Sr?® Marcia, representante do PRAJOS, que apresentou diversas reclamagdes
relacionadas ao funcionamento da Estratégia Saude da Familia (ESF) de Jaconé. A usuaria do SUS informou
que as consultas estdo sendo agendadas para o més de janeiro, evidenciando a insuficiéncia da capacidade
de atendimento da unidade diante da demanda da populacdo. Ressaltou que Jaconé é um dos bairros mais
populosos do municipio e que a estrutura fisica da ESF é incompativel com essa realidade. Além disso,
relatou problemas estruturais na unidade, destacando a auséncia de privacidade no momento da realizagao
dos exames, informando que o seu eletro foi feito na sala de triagem. Outrossim, informou que o espago é
reduzido para atendimento dos usuarios, as instalacdes sdo inadequadas e é precaria as condicbes de
trabalho dos profissionais. Também mencionou dificuldades relacionadas ao atendimento administrativo,
alegando tratamento inadequado por parte de alguns funcionarios indicados por politicos, demora nos
atendimentos e constantes remarcagdes de consultas. Em relagado ao servigo odontoldgico, informou que o
consultério apresenta odor desagradavel de mofo, e que ha relatos de falta de materiais necessarios para a
realizagdo dos procedimentos. Acrescentou que os exames frequentemente se perdem por auséncia de
protocolo de recebimento, gerando inseguranga aos usuarios, uma vez que a unidade nao fornece
comprovante da entrega das solicitagdes. Foi ainda apontado que o ambiente da recepg¢éao € inadequado
para o volume de pacientes atendidos, tornando o local desconfortavel tanto para os usuarios quanto para
os profissionais. Também foi relatada a insuficiéncia de Agentes Comunitarios de Saude, especialmente na
regido situada apos a Avenida 1, considerada pela representante como uma area desassistida pelo poder
publico. Sr? Marcia informou atuar em um projeto social de defesa de direitos, por meio do qual recebe
inumeras reclamagodes relacionadas ao funcionamento da ESF de Jaconé, destacando dificuldades para
contato com a unidade, inclusive pelo fato das comunicagdes ocorrerem por meio de aplicativo de

mensagens sem possibilidade de retorno, ocasionando perda de consultas pelos pacientes. Embora tenha
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reconhecido o empenho e a qualidade do atendimento prestado pelos médicos da unidade, ressaltou que o
numero de profissionais € insuficiente para atender a demanda existente, comprometendo a assisténcia a
populagdo. Na sequéncia, manifestou preocupag¢ao quanto ao projeto de construgédo da futura Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) de Jaconé, afirmando que o local previsto, em frente & Escola Municipal Isménia
de Barros Barroso, apresenta limitagcdes de acesso, auséncia de vagas de estacionamento, deficiéncia no
transporte publico e dificuldades de mobilidade, principalmente para pessoas com deficiéncia e moradores
da regiao situada apés a Avenida 1. Defendeu que a unidade seja construida em area mais centralizada, na
Avenida 1 pois atenderia melhor a populagdo local, como moradores depois da Rua 76 até a Rua 55,
evidenciando que mais da metade da populagao do bairro reside nessa regido. Também foram mencionadas
dificuldades enfrentadas pelos moradores em razdo das condicbes das vias publicas, constantes
alagamentos, deficiéncia do transporte coletivo e da auséncia de equipamentos publicos de saude na regido
mais afastada do bairro. Na continuidade das manifestagcdes, foram levantadas duvidas quanto ao
abastecimento de medicamentos, uma vez que usuarios estariam sendo encaminhados entre a Policlinica e
a ESF sem conseguir retirar os medicamentos prescritos dentro do prazo de validade das receitas. Também
foi relatada grande dificuldade para agendamento de consultas na especialidade de Neurologia. Em relagéo
aos exames preventivos, foi citado o caso de uma paciente portadora de mioma que teve seu exame adiado
por questdes de idade, em razao do protocolo vigente. Foi esclarecido que a periodicidade dos exames
segue critérios estabelecidos pelo Ministério da Saude, podendo haver exce¢bes mediante justificativa
clinica devidamente registrada pelo profissional responsavel. Diante das diversas manifestagdes
apresentadas, os conselheiros deliberaram pela realizagdo de uma nova visita de fiscalizacdo na unidade
de Jaconé. Por fim, os presentes iniciaram a organiza¢ao do cronograma das visitas técnicas, primeiramente
nas Unidades Vila, Boqueirdo e Barra Nova, ficando previamente acordada a realizagao da primeira visita
no dia 24 as 9h com a presenca dos conselheiros Sr. Jodo, Sr? Terezinha, Sr? Rita, Dr? Ana e Dr? Elaine. Em
um novo questionamento, Sr? Terezinha e Dr? Elaine perguntaram qual o papel dos agentes de saude no
municipio de Saquarema. Foi informado que a fungao desses profissionais € cadastrar e dar cobertura em
cada regiao do municipio. Outro ponto discutido foi a transferéncia de usuarios entre diferentes Estratégias
de Saude da Familia (ESF). Os participantes relataram que, apesar da existéncia de prontuario eletrénico,
as informagdes clinicas nem sempre acompanham o paciente quando ocorre mudanga de unidade,
obrigando-o a repetir consultas e fornecer novamente todo o seu histérico médico, situagdo considerada
inadequada e passivel de aprimoramento. Também foram registradas reclamagdes sobre alteragdes e
remarcagoes de consultas e exames sem comunicagao eficiente aos pacientes, o que pode ocasionar faltas
involuntarias e aumentar os indices de absenteismo nas unidades de salude. Os conselheiros reforcaram a
necessidade de aprimoramento da comunicagao entre as unidades de saude e os usuarios, bem como da
utilizagcao mais eficiente dos sistemas de informacao. Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada,

e eu, Juliana Raqui, lavrei esta ata.
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