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TERMO DE CIÊNCIA, ASSUNÇÃO DE RISCOS E AUTORIZAÇÃO - TAF MAR ABERTO 

 
 

Eu, __________________________________________________________________ , 
portador do RG nº __________________ e CPF nº _____________________ , pessoa 
candidata ao Concurso Público Edital 002/2026 para o cargo de GUARDA-VIDAS 
venho por meio deste declarar, de forma livre e consciente, que: 
 
1. DO AMBIENTE E EXIGÊNCIA: Estou ciente de que o Teste de Aptidão Física (TAF) 
ocorrerá em mar aberto, ambiente natural com imprevisibilidades (ondas, correntes, 
ressaca, ventos e fauna marinha). Reconheço que o nível de esforço é extremo e exige 
preparo técnico específico, diverso do treino em piscinas. 
 
2. DOS RISCOS INERENTES: Tenho plena ciência dos riscos graves envolvidos, 
incluindo, mas não se limitando a: exaustão extrema, cãibras, hipotermia, afogamento, 
desorientação, pânico, aspiração de água e contato com animais perigosos. 
 
3. DA ASSUNÇÃO DE RESPONSABILIDADE: Assumo voluntariamente todos os riscos 
residuais da prova, isentando a banca organizadora, a Prefeitura de Saquarema, seus 
prepostos de qualquer responsabilidade por danos físicos, materiais, sequelas ou óbito, 
exceto nos casos de dolo ou negligência grave e comprovadamente direta da 
organização. 
 
4. DA SAÚDE E APTIDÃO: Declaro que estou apto(a) física e mentalmente para o teste, 
não possuindo doenças cardiovasculares, respiratórias ou outras que possam ser 
agravadas pelo esforço extremo em imersão. Comprometo-me a apresentar atestado 
médico, se exigido. 
 
5. DAS CONDUTAS DE EMERGÊNCIA: Autorizo a equipe de salvamento e médica a 
realizar manobras de primeiros socorros, RCP, uso de DEA e meu encaminhamento 
hospitalar imediato, caso necessário. 
 
6. DO DIREITO DE DESISTIR: Reconheço que posso interromper a prova a qualquer 
momento, sinalizando ao resgate, sem penalidades, priorizando sempre minha 
integridade. 
 
Declaro que realizei autoavaliação crítica sobre minhas limitações e que esta assinatura 
equivale à minha aceitação plena das condições acima. 

 
______________, ____, ___________ de 2026. 

 
 
 

________________________________ 
Assinatura 

 


