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RELATÓRIO DA PLENÁRIA DE AUDIÊNCIA PÚBLICA DO CONSELHO 

MUNICIPAL DE SAÚDE DE SAQUAREMA (CMSS) 

A Plenária de Audiência Pública do Conselho Municipal de Saúde de Saquarema 

(CMSS) foi realizada no dia 3 de outubro de 2025, no Centro Municipal de 

Educação Padre Manuel, tendo como tema central “Alinhamento das Propostas 

Estabelecidas nas Conferências Anteriores e Desta Audiência Pública com 

Vistas à Inclusão no Plano Municipal de Saúde”. O evento ocorreu em parceria 

com a Prefeitura de Saquarema, a Secretaria Municipal de Saúde e o Conselho 

Municipal de Saúde, reunindo representantes da gestão pública, profissionais da 

saúde e membros da sociedade civil organizada. A sessão teve início com a 

execução do Hino Nacional Brasileiro, marcando a abertura oficial dos trabalhos. 

Em seguida, foi composta a mesa diretora, formada pela Srª Rosemary Mendes 

Rocha – Superintendente da Vigilância em Saúde na Secretaria Estadual de 

Saúde e Presidente do Conselho Estadual de Saúde do Rio de Janeiro; Srª Ana 

Paula Duarte – Subsecretária de Saúde do Município de Saquarema; Srª Elisa 

Rangel – Vereadora de Saquarema; Srª Maria do Socorro – Presidente do 

Conselho Municipal de Cabo Frio e do Fórum da Baixada Litorânea; Srª Adriana 

Santiago – da Associação Brasileira Addisoniana; além dos membros da 

Comissão de Organização do evento, Drª Amanda Doo Bittencourt, Srª Terezinha 

Ruade, Srª Mônica Gonçalves e Drª Débora Costa. Após isso, a Conselheira, Srª 

Rita Daumas, leu diante de todas as pessoas presentes o Regimento Interno da 

Plenária de Audiência Pública do CMSS. Durante o evento, os participantes 

discutiram propostas e demandas apresentadas pela população e por 

representantes das conferências anteriores, com o intuito de fortalecer as 

políticas públicas de saúde e aprimorar o Plano Municipal de Saúde do 

Município. Após a apresentação do Plano Municipal de Saúde, os presentes se 

uniram em prol de um governo mais participativo e integrado com a população. 

O espaço foi marcado por ampla participação popular e por um diálogo 

construtivo entre gestores e usuários do sistema de saúde. Entre as principais 

propostas apresentadas, destacam-se: a melhoria no transporte de pacientes 
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oncológicos e de crianças, com a sugestão de incluir a localização do motorista 

para maior segurança e organização; o questionamento sobre a impossibilidade 

de médicos do Pronto-Atendimento (P.U.) realizarem encaminhamentos; a 

implementação de um sistema unificado entre as Estratégias de Saúde da 

Família (ESF’s) e os P.U.’s; e a melhoria das condições de trabalho dos agentes 

comunitários de saúde, que realizam longos percursos a pé. Também foi 

proposta a criação do CMS Itinerante, iniciativa que levaria o Conselho Municipal 

de Saúde às diferentes comunidades do município, ampliando o diálogo com a 

população para a construção coletiva de Conselhos Locais. Outras sugestões 

incluíram a ampliação dos serviços de fisioterapia pélvica, a agilização dos 

diagnósticos médicos, a redução do tempo de espera para consultas 

odontológicas em Jaconé (atualmente entre 4 e 6 meses) e a melhoria no 

fornecimento de medicamentos da lista REMUME, especialmente para a 

população de Jaconé e para a farmácia popular. Houve ainda a solicitação de 

melhorias na Central de Regulação, com o objetivo de diminuir o trâmite 

burocrático e agilizar o atendimento de demandas como o fornecimento de 

cadeiras de rodas. A plenária também registrou informações sobre o 

procedimento de eletromiografia, com previsão de chamamento público na 

próxima semana e início do serviço no próximo ano. Outras propostas relevantes 

incluíram a capacitação contínua dos profissionais de saúde, incluindo 

funcionários terceirizados, a fim de aprimorar o cuidado e o atendimento 

humanizado aos pacientes; o aumento da acessibilidade para pessoas com 

deficiência (PCD) em todos os espaços de atendimento; a adaptação do Centro 

de Especialidades Odontológicas (CEO) para o atendimento de PCD’s e pessoas 

com doenças raras; e a capacitação específica dos profissionais sobre doenças 

raras. Por fim, foi abordado o tema do teste do pezinho em Saquarema, com 

esclarecimentos de que os envios dos testes ocorrem três vezes por semana, 

garantindo melhor fluxo no diagnóstico precoce. Encerrando o encontro, a 

presidente do CMSS, Drª Débora Costa, agradeceu a presença de todos os 

participantes e reforçou o compromisso do Conselho em garantir a participação 
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social, a transparência e a inclusão das propostas discutidas no Plano Municipal 

de Saúde. O evento foi encerrado com a aprovação das metas pela plenária e 

em clima de engajamento e cooperação, reafirmando a importância da união 

entre poder público e comunidade para o fortalecimento do SUS no município de 

Saquarema. 

 

 

 

Drª Amanda Doo Bittencourt  

Vice-presidente do CMSS 


