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Essa newsletter contém imagens interativas.
Ao ver a “méaozinha” ao lado da imagem, basta tocar nela
e vocé sera direcionado a um link sobre o tema.

DITORI - "~

A segunda edicdo da SustentAi fala
sobre empreendedorismo no més
em gue comemoramos os dois anos
do Emprega Saqua e o orgulho de
estarmos concorrendo ao Selo de
Referéncia em Atendimento do
Sebrae com a nossa Sala do
Empreendedor!

| ETEM MAIS...

Em homenagem ao Dia do Artesao,
comemorado em 19 de marco,
dedicamos esta edicdo a valorizar os ’l
nossos talentos locais que

movimentam a economia criativa

com muita arte, identidade e

dedicacao.
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"Desenvolvimento

ESSA TAL sustentavel significa suprir as

necessidades do presente

SUSTENTABILIDADE sem afetar a habilidade das

geracdes futuras de suprirem
as préprias necessidades".

Quando, onde ¢ como?

Em 1987, a diplomata e médica Gro
Harlem Brundtland, também
ex-primeira-ministra da Noruega,
usou o termo “desenvolvimento
sustentavel” pela primeira vez. Na
posicao de presidente da Comissao
Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento da Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU), ela
apresentou um relatério intitulado
“Nosso Futuro Comum” no qual se lia:

O termo se tornou
amplamente difundido em
1992 durante a Conferéncia
Rio-92, também conhecida
como CuUpula da Terra,
realizada no Rio de Janeiro,
gue teve como objetivo
discutir um modelo de
crescimento econdmico
Mmenos consumista e mais
adequado ao equilibrio
ecoldgico.
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Ja imaginou um mundo onde todo
TRABALHO DEGENTEE mundo tem um trabalho digno, é bem
CRESCIMENTO remunerado e ainda cuida do
ECONOMICO planeta? Parece sonho, mas é
exatamente isso que a ONU propde
com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)!
Sao 17 metas globais que ajudam
cidades como Saquarema a crescer
de forma mais justa e sustentavel.

PRODUQKO E Este més, vamos falar do ODS 8 -
12 CONSUMO Trabalho Decente e Crescimento

RESPONSAVEIS Econbmico e do ODS 12 - Consumo e
Producédo Sustentaveis. Em resumo:
gueremos mais empregos, mais
empreendedores brilhando e um
desenvolvimento que respeite o
meio ambiente. E adivinha? A
Prefeitura ja esta nessa missao!

Clique no PLAY e veja o video.
Clique no PLAY e veja o video.

) EEUCOMISSO?

PRECISA DE SUPORTE
PARA SEU NEGOCIO?

A Sala do Empreendedor oferece servicos para abrir,
regularizar ou expandir sua empresa, como formalizacao
de MEI, cursos de capacitacao, orientacdo sobre crédito e
muito mais.

Whatsapp: (22) 99601-8024
Funcionamento: Segunda a sexta 9h as 17h

Local: Rua Bardo de Saquarema, n° 5 - Centro,
Saquarema - RJ, 28990-772 - Galeria Spazio

E-mail: saladoempreendedor@saquarema.rj.gov.br

ESTA BUSCANDO EMPREGO OU
PROCURANDO FUNCIONARIOS
PARA SUA EMPRESA?

O Emprega Saqua esta aqui para te ajudar! Acesse o
nosso portal e tenha acesso a oportunidades e talentos da
regiao.

SaGuG

Whatsapp: (22) 99705-5384

Site: Emprega Saqua
(clique aqui e sera direcionado ao site)

PRATIQUE O
CONSUMO CONSCIENTE!

Dé preferéncia a produtos de qualidade, comprados de
pequenos empreendedores e feiras locais. Isso fortalece a
economia da cidade e incentiva negdcios sustentaveis.

Vocé ja conhece o Beco das Artes da Casa da Pedra?
Visite o Beco das Artes e apoie os artistas locais. E uma
forma simples e encantadora de apoiar o desenvolvimento
| | econdmico e social de Saquarema!
\ / E tem novidade boa vindo ai: De 9 a13 de abril,
Saquarema estara na Feira Rio Artes Manuais, no Rio de
Janeiro, com 3 representantes locais expondo seus
produtos e 25 artesdos participando da visita. Mais uma

acao da Prefeitura para valorizar e fortalecer nossa
economia criatival

Local: Casa da Pedra - R. Dr. Luiz Januéario, 83 - Centro,
Saquarema

Funcionamento: De 4a feira a domingo das 15h as 20h

FEIRA DO PRODUTOR RURAL

Valorize os produtos dos nossos produtores rurais!
Além de fomentar o comércio local, vocé encontra
itens exclusivos e de 6tima qualidade nas nossas

feiras.
el E ja anota na agenda: a proxima Feira do Produtor
Pfﬂd“tor Rural acontece no dia 12704

R u ra I Siga no instagram e figue por dentro de todas as
novidades: @feiradoprodutor_rural2025
Local: Rua Cecilia dos Santos Souza — Centro, ao lado
dos Correios

Horario: 17h as 23h

CONTRATE FORNECEDORES

Empresas que priorizam pequenos prestadores de servico
fortalecem o ecossistema empreendedor e geram impacto
social positivo. Sabe aquele ditado “todo mundo sai
ganhando”? Pois é! Quando vocé contrata um prestador
de servigo que emite nota fiscal, vocé tem um servico
formalizado e protegido, o MEI ganha mais oportunidades
e seguranca, e a cidade arrecada recursos para investir em
melhorias. E o famoso ganha-ganha-ganha!

PROXIME

Quer conhecer outras ferramentas e estratégias gratuitas
para empreender com sucesso? Cursos Sebrae

Quer se aprofundar no empreendedorismo feminino e
conhecer estratégias de sucesso? Cursos de
empreendedorismo feminino (Secretaria Estadual

da Mulher)

Quer entender mais sobre economia criativa e como a
inovacao pode ser a chave para o crescimento do seu

negbcio? Economia criativa, empreendedorismo e
inovacao (EV.G)

Ja pensou em usar Inteligéncia Artificial para
potencializar o seu pequeno negécio? 1A na pratica para *

Cligue na frase sublinhada e va direto para o site.

equenos negocios (Sebrae

Ao clicar nos links, vocé
vai encontrar podcasts,
nossa playlist incrivel,
além de perfis que vao te
surpreender com cada
conteudo sensacional.
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@ecoaliza @startupi @sebrae

Cligue nos quadrados ao lado e seré redirecionado.
Cligue nos quadrados ao lado e seré redirecionado.
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Carolina Guilhon: Nossa assistente
administrativa da sala do empreendedor
€ exemplo de dedicacéao e trabalho,
incansavel na organizacao da sala,
proativa e dedicada aos servigos
prestados, atenciosa e prestativa aos
contribuintes e empresarios. Um modelo
a ser seguido pelos servidores publicos e
demais pares na construcdo de um
ambiente de trabalho positivo. Parabéns
pela aplicacao e obrigado por fortalecer a
nossa Sala do Empreendedor nos
objetivos e metas!

_

GENTE QUE

" CONSTROI

Telma Cavalcante: Nossa diretora
de Cultura é técnica em Gestao Cultural e
uma verdadeira referéncia na valorizacao
do artesanato e das expressodes artisticas
em Saquarema. ldealizadora de projetos
como Saquarema das Artes e ExpoArte
Saquarema, Telma promove a identidade
cultural do municipio com criatividade,
sensibilidade e compromisso. Sua
dedicacao inspira novos artesaos,
fortalece o setor cultural e transforma a
cultura em pertencimento. Obrigada por
fazer a diferenca!

Leticia Majosene: ¢ diretora de
projetos estratégicos da Secretaria de
Governanca e Sustentabilidade, e
anteriormente atuava na Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico onde foi a
idealizadora e responsavel pela criacéo e
implementacao do Emprega Saqua em
2023. Seu comprometimento com o
servico publico, capacidade intelectual e
resiliéncia para lidar com desafios, além
do incansavel compromisso com uma
politica publica centrada no cidadao
saquaremense sao, sem duvidas, os
elementos fundamentais que garantiram
0 sucesso desse projeto ao longo dos
Ultimos dois anos. Que sorte da Prefeitura
de ter uma profissional como vocé!

Quer ver sua sugestdo na SustentAi? Mande
sua contribuicao clicando aqui! As escolhidas
aparecerao por aqui em futuras edicdes!

Clique aqui e figue sempre por dentro
dos conteldos da nossa newsletter.



https://youtube.com/shorts/-0cuBrSFprY?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/k2zQwmSFedE
https://www.youtube.com/shorts/ImjtSTZ5erc
https://www.youtube.com/shorts/d6ataKDqcOM
https://empregasaqua.saquarema.rj.gov.br/
https://www.instagram.com/feiradoprodutor_rural2025
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline
https://evento.aliancaempreendedora.org.br/empreendarj
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/849
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/ia-na-pratica-para-pequenos-negocios,bbdd9278376b4910VgnVCM1000001b00320aRCRD
https://open.spotify.com/show/1BEYpxkQHuyk7uumBfy3r7?si=C0l8LRHdR46pkN_HdHLb0A&nd=1&dlsi=5abc54bca0324dcc
https://www.likeaboss.com.br/
https://open.spotify.com/show/4l3hikQIqZKAvtWTpLzQk4#login
https://akatu.org.br/sete-podcasts-sobre-consumo-consciente-e-bem-estar/
https://www.instagram.com/ecoaliza/
https://www.instagram.com/ciclovivo/
https://www.instagram.com/startupi/
https://www.instagram.com/sebrae/
https://www.instagram.com/sebraerj/
https://www.instagram.com/nathfinancas
https://open.spotify.com/playlist/2pI3hbMP7YSu2alrU5H1Uc?si=0yKGu_R1TcCqParx9ipW3g&pi=oG_HTSuBSjGgU
https://workflow-iframe.colab.re/67b519931284f069c051f738/?connectionString=O%2FnozPB6LxDGo8FM4TxahSTY4ru3dM2CURweOqjPKFuXUwIUI%2B24Z3T%2BOE77vpZfMnPrl9mZlAobBjf3UFaUD0xGYdLPZTjokuVdFxk%2BcY6WBXqKJLe3oWOhQ3tcD9cm2Fr6Lk6rJxdv2S1vurzj7BRGdeMy6h8%2B8se7XMNRPiaCkuJ6w7FHm1ngUOuG1I4J%2FO00U00ONaKluiyTGu%2BK%2F9zwPVS%2BNaHQPjHbDhN55Iwao6c%2Fm5gHe5A3i5tqMjm%2B8qKWfjJMs9rilAmL8lyWFUAgILz9HXsnI9J97Sxy%2FjHH7U0zE6PLJF1iJz8DAepf2HuFulwGDXM52ZX9lW7Ctg%3D%3D
https://www.whatsapp.com/channel/0029Vb61WtrAu3aPEBflxV0L



