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Ata n° 13/2023 da Reunido Ordindria do Conselho Municipal de Saude de
Saquarema (CMS), realizada em 25 de julho de 2023. Aos vinte e cinco dias do
més de julho de dois mil e vinte e trés, reuniram-se na sala do Conselho Municipal
de Saude de Saquarema, situada na Avenida Saquarema, n° 567, Porto Novo,
Saquarema — RJ, os membros do Conselho Municipal de Saude de Saquarema,
conforme assinaturas registradas no Livro de Presenca: Sra. Ingrid Malena Trunkle
de Oliveira, Presidente do CMS e representante titular do CRP; Sra. Raquel Azeredo
Bruno, Vice-Presidente e representante suplente do CREFITO; Sra. Terezinha
Ruade, representante titular do MAMAS; Sr. Jodo Carlos Hill Filgueiras,
representante titular da Pastoral da Crianga; Sr. José Goretti Pio, representante
suplente da Pardquia Nossa Senhora de Nazareth; Sra. Maria José Ricardo da Silva,
representante titular do AMEAS; Sr. Luiz Claudio Furtado, representante suplente
do CRP; Sra. Mayara Baptista de Souza, representante titular da Secretaria de Satude
— Planejamento; Sr. Danilo Pessoa dos Santos, representante titular da Secretaria de
Desenvolvimento Social. a Sra. Débora dos Santos Costa, do CREFITO; a Sra. Luana
Nascimento de Ceia Cabral — Assistente Social e Suplente da Sra. Lilian Fortunato,
Coordenadora da Saide Mental; a Sra. Debora de Mesquita Sampaio e o Sr. Anderson
Afonso Serafim, funcionarios do CMS. A Sra. Ingrid cumprimentou e agradeceu a
presenca de todos e anunciou as pautas da reunido, conforme o edital de
convocagdo; a saber: 1) Aprovacao da Ata da RO de junho; 2) Presencgas on-line do
Sr. Francisco Gomes de Araujo Neto, segundo secretario do Conselho Municipal de
Saude de Porto Walter, no Acre, e gestor efetivo — atuando como Coordenador de
Hanseniase e Tuberculose do referido municipio; e do Dr. Adriano Gabriel Lima
Verde, médico da Unidade Basica Fluvial Pedro Rodrigues Cavalcanti, do
municipio de Feijo, no Acre; 3) Presencga da Sra. Luana Nascimento de Ceia Cabral
- assistente social e suplente da Sra. Lilian Fortunato, Coordenadora da Satde
Mental; 4) Tratativas sobre a possibilidade de realizacdo de um Férum de Saude
Mental para o segundo semestre de 2023; 5) Explanacdo sobre a Conferéncia
Nacional de Saude; 6) Assuntos gerais. Pauta 1: Todos os conselheiros aprovaram,
de forma unanime, a ata da reunido ordindria de 27 de junho. Pauta 2: A Sra. Ingrid
deu as boas-vindas ao Sr. Adriano, médico que atua no municipio de Feijé no Acre,
e que participou de forma on-line da reunido. Em seguida, os conselheiros se
apresentaram ao Sr. Adriano, que, na sequéncia, relatou um pouco da sua historia e
do seu trabalho. Ele afirmou que ha quatro anos trabalha com a populacdo
ribeirinha, sendo que trabalhou trés anos e cinco meses na Amazonia, numa regiao
que ficava hd dois dias e meio de barco de Manaus. Atualmente, trabalha numa
Unidade Basica Fluvial (UBF) no municipio de Feijé no Acre. Relatou que as
viagens de UBF s6 podem ser feitas nos periodos de janeiro, fevereiro e margo, que
¢ o periodo das cheias do rio. Além disso, informou que a UBF oferece um servigo
itinerante, com assisténcia social, educacdo, distribuicdo de brinquedos, corte de
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cabelo, doagdao de roupas, medicamentos, vacinas, atendimento odontolégico, uma
ampla gama de servicos para a populacao de dificil acesso por questdes territoriais.
Diante do relatado, a Sra. Ingrid indagou como ¢ realizado o atendimento dessa
populacao nos periodos de seca do rio. O Dr. Adriano respondeu que, nesse periodo,
a populacdo ribeirinha faz o trajeto de canoa, e que os usudrios tem uma rotina de
ir as areas urbanas a cada dois ou trés meses, a fim de sacar o dinheiro do bolsa
familia e comprar mantimentos. Informou, inclusive, que o municipio de Feijo ¢ o
que tem a maior taxa de morbimortalidade do Acre, devido as dificuldades de acesso
e devido e ao fato do municipio ter a maior populacdo indigena do Estado, e a
maioria deles vivendo em dareas remotas. Pontuou a falta de apoio do governo
federal, visto que a cidade ndo tem recursos suficientes para resolver as dificuldades
e peculiaridades da satide municipal. A Sra. Ingrid perguntou se a cidade tinha um
Conselho Municipal de Satde. o Dr. Adriano respondeu que sim, e disse que o
Conselho ¢ muito ativo e participativo, com o engajamento de muitas entidades, que
existe também uma boa parceria entre o CMS e o governo de Feijo. Dando sequéncia
a sua fala, ele disse ser gratificante poder ajudar as pessoas, mesmo que com O
minimo de recursos, que muitas pessoas s6 querem um pouco de aten¢ao, s6 desejam
ser ouvidas. E explicou que através de agdes tdo simples, ¢ possivel mudar a vida
das pessoas. A Sra. Ingrid indagou o Dr. Adriano acerca de como se daria o
tratamento relacionado a saude mental em Feijo. O Dr. Adriano respondeu que
houve uma melhora significativa devido ao servigo de telemedicina; todavia, devido
a diversos problemas sociais, ha uma alta taxa de suicidio, de uso de alcool, de
drogas e de agressdes, principalmente entre a populacdo indigena. Diante dos
relatos do Dr. Adriano, a Sra. Terezinha falou da importdncia de se partilhar os
royalties do petroleo, pois € preciso que o recurso publico chegue até essas
populagdes que vivem isoladas e cujos municipios ndo possuem recursos proprios
para atender suas demandas. A Sra. Ingrid, dando sequéncia, deu as boas-vindas ao
Sr. Francisco Gomes, do Conselho de Municipal de Satide de Porto Walter no Acre,
que se apresentou, em seguida. Os conselheiros de Saquarema se apresentaram. O
Sr. Francisco Gomes, disse que o CMS de Porto Walter foi instituido, justamente,
neste 25 de julho de 2023, que todos estdo muito empenhados, porém, ainda
buscando conhecer sobre as fungdes do Conselho, e que receberdo uma capacitagao
nos dias 22, 23 e 24 de agosto. Disse que ¢ o coordenador de quatro Unidades
Béasicas de Saude (UBS) e que ¢ técnico de enfermagem. O municipio de Porto
Walter ¢ uma pequena cidade ribeirinha com cinco quilometros de ponta a ponta e
cerca de dez mil habitantes, e que o municipio mais proximo estd ha doze horas de
barco, de onde ¢ possivel chegar de 6nibus até a capital, Rio Branco, depois de mais
doze horas de viagem. Explanou sobre a satde, e afirmou que apesar das
dificuldades, ha melhoras, e que o servi¢co de telemedicina tem ajudado muito,
apesar dos problemas de conexdo com a internet. Perante o exposto, a Sra. Mayara
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indagou sobre a presen¢a de médicos, e o Sr. Francisco informou que ha dois
médicos na cidade: sendo um pela Prefeitura e outro pelo Estado, este oriundo do
Programa Mais Médicos. Explicou que das quatro UBS, duas funcionam todos os
dias e outras duas sio em comunidades, nas quais ha acdes de satde em dias
determinados. O médico do municipio, portanto, quando ndo estda numa UBS esta
em outra. A Sra. Mayara indagou se hd um lugar que atenda de madrugada, ¢ o Sr.
Francisco disse que hd a Unidade Mista, na qual atende o médico do Estado, que
mora num hotel ao lado da unidade de saude, que atende essas emergéncias; além
disso, essa Unidade Mista conta com dois enfermeiros. A Sra. Ingrid indagou sobre
a composicdo do CMS de Porto Walter. O Sr. Francisco informou que o Conselho
estd composto por oito conselheiros, sendo quatro da mesa diretora (Presidente,
Vice, Primeiro e Segundo Secretarios). Acerca dos segmentos, ele informou que ha
um trabalhador da area da satide, um gestor, quatro da sociedade civil e um prestador
de servigo. A Sra. Ingrid afirmou que o Conselho de Saquarema, dentro de suas
possibilidades, esta a disposi¢do para ajudar o CMS de Porto Walter e sugeriu que
os conselheiros pesquisassem acerca das Lei 8.080, na Resolucdo 453 e na Lei
Complementar 141/2012. Sem mais, e colocando o CMS de Saquarema a disposi¢ao
para ajudar o CMS de Porto Walter, a Sra. Ingrid e os demais conselheiros se
despediram do Sr. Francisco e do Dr. Adriano Pauta 3 e 4: A Sra. Ingrid agradeceu
a presenca da Sra. Luana e informou que o Conselho enviou um oficio para a
coordenacdo da saide mental do municipio perguntando quais os programas e
projetos que estdo sendo desenvolvidos no referido ambito e, em resposta, a
coordenacdo esclareceu que o programa de satide mental contempla: Centro de
Atenc¢ao Psicossocial 2 (CAPS-II); o CAPS-AD; nao tendo um servigo especifico
para a demanda infanto-juvenil, sdo os CAPS que absorvem esta demanda de acordo
com os parametros de elegibilidade dos servigos; Servigo de Residéncia Terapéutica
(SRT) Tipo 1, destinados a internagdes de longas permanéncias, para pessoas que
ndao possuem vinculos familiares e sociais; SRT Tipo 2, destinado a pessoas de
internagdo de longa permanéncia, que necessitam de cuidados intensivos
especificos; Ambulatério de Saude Mental; 04 Leitos Psiquiatricos compostos por
equipes especificas (01 psiquiatra de rotina, 06 enfermeiros, 06 técnicos de
enfermagem e 01 psic6logo); Ambulatdrio Infantil, que absorve as demandas menos
graves; e Centro de Reabilitagdo, que acolhe os portadores de autismo. Na
sequéncia, a Sra. Ingrid lembrou que no ano passado foi realizada a Conferéncia de
Satde Mental e o primeiro Forum de Saude Mental de Saquarema, que foram
experiéncias muito importantes, principalmente pela presenca dos usudrios da saude
mental; por isso, o Conselho sugeriu a realizacdo de um novo Férum de Saude
Mental. Passando a palavra para os conselheiros, a Sra. Terezinha questionou a Sra.
Luana se as duas Residéncias Terapéuticas estavam habilitadas, tendo a Sra. Luana
respondido que sim. A Sra. Luana também explicou que, com a reforma psiquiatrica,
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0s usuarios que ndo conseguiram retornar a seus lares ficaram na Residéncia
Terapéutica (RT); portanto, a RT ¢ para pacientes com transtorno mental grave de
longa durag¢do (dois anos ininterruptos). A Sra. Luana aproveitou para informar que
os quatro leitos psiquiatricos, com a equipe especializada, estdo funcionando ha
cerca de quatro meses no Hospital. Retornando a ideia do Foérum, a Sra. Ingrid
questionou a Sra. Luana acerca das necessidades da satide mental no municipio e
quais as areas que precisam de uma aten¢do especial no momento. A Sra. Luana
respondeu que a maior emergéncia esta relacionada ao aumento dos casos de
dependentes quimicos na cidade, que pode ser facilmente observado devido ao
aumento do nimero de moradores de rua; além disso, ela informou que a maior parte
dessas pessoas nao sdo de Saquarema, mas vem de outros municipios, fugindo da
violéncia do trafico de outras regides mais perigosas. O Sr. Luiz Claudio e a Sra.
Terezinha concordaram que o aumento da populagdo de rua se deve também a falta
de proatividade do poder publico, que permite que essas pessoas se instalem, sem
tomar nenhum tipo de providéncia. O Padre José Goretti informou que a Paroquia
fundou, a exemplo do que j& ocorre em outras igrejas, uma Pastoral Social voltada
para a populacdo de rua, e que procurard o poder publico para solicitar os auxilios
necessarios para levar a frente esse movimento. Em seguida, a Sra. Terezinha
ponderou que cabe ao Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) o cuidado com essas pessoas em situacdo de vulnerabilidade. A Sra.
Mayara alertou que o CREAS estd, atualmente, sobrecarregado e que seria
necessario criar uma equipe especializada, a exemplo do que ja acontece em outros
municipios, para atender a demanda crescente da populacdo em situacdo de rua e
com dependéncia quimica. O Sr. Danilo pontuou que ¢é preciso articulacdo entre os
varios 6rgdos do municipio, pois essa situagdo envolve varios setores diferentes,
como saude, seguranca publica e assisténcia social. A Sra. Terezinha, dando como
exemplo, a Casa de Recuperacdo Reviver, demonstrou que nao hé articulagdo entre
as secretarias do governo. Por sua vez, a Sra. Ingrid informou que participou junto
com o Sr. Jodo Carlos do primeiro Semindrio da Saide e da Vigilancia em Saude e
neste evento a palavra de ordem era “articulagdo”. Diante disso, ela sugeriu que o
Forum da Saude Mental contasse com a colaboracao da Assisténcia Social e da
Seguranga Publica, a fim de pér em pratica o projeto de articulacdo entre as
secretarias. A Sra. Mayara, porém, disse que i1sso ndo seria matéria para um Foérum,
mas sim para um fluxo de trabalho entre as secretarias. Porém, sugeriu que o Férum
fosse organizado através de uma parceria entre o Conselho de Saude e o de
Assisténcia Social. Em seguida, a Sra. Luana ponderou que a grande dificuldade do
CAPS-AD em relagdo a populagdo de rua é que esses usuarios nao procuram a
unidade para tratamento, mas em busca de banho e de alimentagdo, pois, segundo
ela, o CREAS nao oferece almogo, apenas lanche, e o banho s6 estd disponivel até
as 10 horas. Pauta 5: Acerca da Conferéncia Nacional de Saude, a Sra. Ingrid
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informou que foi maravilhosa, que existiram alguns percalgos, mas que o resultado
final foi positivo. Destacou que, das propostas enviadas de todo o Brasil, 245 foram
escolhidas e que serdo disponibilizadas a partir do més de agosto. Pauta 6: Acerca
dos assuntos gerais, a Sra. Ingrid apresentou a Sra. Débora dos Santos, que foi
indicada pelo CREFITO, e assumird a titularidade no lugar da Sra. Carla Rangel
Luquez, representante do CRO. Em seguida, o Sr. Jodo Carlos disse que estd tendo
dificuldade quanto a organizar uma visita ao Hospital Porphirio, a fim de vistoriar
os leitos psiquiatricos, devido a falta de tempo dos demais membros da Comissao.
Diante dessa dificuldade, a Sra. Terezinha se disponibilizou a ir com o Sr. Jodo no
dia 31 de julho as 10 horas. Resolvido isso, a Sra. Mayara solicitou que ndo se
publicasse a Pactuacdo no Diario Oficial, pois o governo do Estado notificou que o
documento necessitara ser alterado. Em seguida, a Sra. Terezinha questionou a Sra.
Mayara sobre Fundo Soberano de Saude, que foi criado pela Lei Complementar
87/2023, publicizada no Diario Oficial do municipio. E a Sra. Mayara respondeu
que desconhecia a Lei e a natureza do referido Fundo, sugeriu, porém, que buscasse
esclarecimentos junto a Secretaria Municipal de Saude. Por fim, a Sra. Terezinha
informou que o Regimento Interno do CMS estd passando por uma nova revisao, a
fim de deixéa-lo o mais parecido possivel com o Regimento do Conselho Nacional.
Sem mais assuntos a serem tratados, a Sra. Ingrid deu por encerrada a reunido.

Ingrid Malena Trunkle de Oliveira
Presidente do CMS



