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Saquarema (centro/ center)

Igreja de Nossa Senhora de Nazareth/ Our Lady of Nazareth Church
Cemitério Municipal/ Municipal Cemetery

Gruta de Nossa Senhora de Lourdes/ Our Lady of Lourdes Grotto
Face do Indio/ Indian Face

Praga do Bem Estar/ Well-Being Square

Praca do Canhao/ Cannon Square

Praga Oscar de Macedo Soares/ Oscar de Macedo Soares Square
Teatro Municipal Mario Lago/ Mario Lago Municipal Theater

Casa da Cultura Valmir Ayala/ Valmir Ayala Culture House

Praga dos Pescadores/ Fishermen Square

Capela de Sao Pedro / Saint Peter Chapel

Mirante da Santa Cruz/ Holy Cross Viewpoint

Mirante do Morro Da Cruz / Cross Hill Viewpoint

Centro de Memoria/ Memory Center

Barrinha (canal)/ Barrinha (Channel)

Lagoa de Saquarema/ Saquarema Lagoon

Pista de Skate Rafael Mascarenhas/ Rafael Mascarenhas Skatepark
Praia da Vila/ Vila Beach

Praca do Coragao/ Heart Square

Rampa Nautica/ Nautical Ramp

Colbnia de Pescadores/ Fishermen Colony

Balango da Casa da Pedra/ Stone House Swing

Campo Saquarema FC/ Saquarema FC Stadium

24 Espago Casa da Pedra/ Stone House Space

25 Sede do Truco (tradicional Bloco de Carnaval)/ Truco Headquarters
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Coracéao de Flores/ Flowers Heart

Itaina

Associagao de Surf de Saquarema/ Saquarema Surf Association
Centro de Treinamento de Surf Léo Neves / Surf Training Center
Praia da Barrinha/ Barrinha Beach

Point Local do Mundial de Surf/ Point

Casarao (pico de Surf)

Laje de Fora/ Outside Slab

Reserva de Itauna/ ltaina Reserve

Templo do Rock/ Rock Temple

Pecadores Moto Clube

Boqueirao/ Barra Nova/ Jaconé

Praia do Boqueirdo / Boqueirdo Beach

Sambaqui da Beirada / Beirada Shell Mound
Centro de Desenvolvimento de Voleibol/ Volleyball
Praia de Jaconé / Jaconé Beach

Canal Salgado / Salgado Channel

Laje da Manitiba

Lagoa de Jaconé / Jaconé Lagoon

Museu de Conhecimentos Gerais/ Museum of General Knowledge
Praia de Barra Nova/ Barra Nova Beach

Praia do Gravata / Gravata Beach
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Vilatur
47 Praia da Lagoa Vermelha/ Red Lagoon Beach
48 Praia de Vilatur/ Vilatur Beach
49 Lagoa Vermelha/ Red Lagoon
50 Lagoa de Jacarepial/ Jacarepia Lagoon
51 Praia de Massambaba/ Massambaba Beach
52 Reserva de Massambaba/ Masssambaba Reserve
53 Parque Estadual da Costa do Sol/ Costa do Sol State Park

Bacaxa
54 |greja de Santo Antonio/ Saint Anthony Church
55 Praca de Santo Antbnio / Saint Anthony Square
56 Calgadado de Bacaxa (Comércio e Gastronomia)/ Bacaxa Sidewalk
57 Cinema/ Movie Theater

Mombaca
s8 Lagoa de Saquarema (Mombaca)/ Saquarema Lagoon (Mombaca)
59 Capela de Sao Jorge/ Saint George Church

Utilidades
60 Hospital Nossa Senhora de Nazareth / Our Lady of Nazareth Hospital
61 Postos de Saude/ Health Center
62 Delegacia/ Police Station
63 Terminal Rodoviario Bacaxa e Itauna/ Bacaxa Itatina Bus Terminal
64 Pontos Fixos de Guarda Vidas/ Lifesavers
65 Pontos de Taxi/ Taxi Stops
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Hospital Estadual HE Lagos/ HE Lagos State Hospital
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Sampaio Correia/Serra

Serra do Roncador/ Roncador Mountain Range
Arcal Ark

pousos e
decolagens/
landings and
takeoffs

81 Trilhas do Rio Seco/ Rio Seco Trails
Pedra Branca
Volta da Pedra Branca
Caixa D"agua
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S! Kite surf

Cachoeira do Tingui/ Tingui Watterfalls Janela do Céu =< ganoa
Cachoeira do Roncador/ Roncador Waterfalls Ultimo Adeus

Cachoeira Véu da Noiva/ Bride’s Veil Waterfalls Cotovelo !k Trilhal Trail
Poco Secreto (cachoeira)/ Secret Well Waterfalls Gengibre .
Poco Meia Hora (cachoeira)/ Half an Hour Well Waterfalls Ninho do Urubu b

Rampa de Voo Livre - Sul/SE/ Free Flight Ramp - South/SE
Rampa de Véo Livre - Norte/ Free Flight Ramp - North

Centro demonstr. da Prod. Agricola Municipal - Horto

Igreja de N. S. da Conceigao/ Our Lady of Conception Church
Espaco do Parque de Exposigdes/ Exposition Park
Lourivalzao - Estadio de Futebol do Sampaio Corréa FE

Trilhas Da Serra Do Roncador/ Roncador Mountain Range Trails
Sabao

82 Trilhas do Rio da Areial Rio da Areia Trails
Goonies
Serra Castelhana

83 Trilhas de Vilatur/ Vilatur Trails
Lagoa Vermelha
Salinas
Reserva

Velhinho Transaquarema (Final dos Trechos/
Italiano End of the tracks)
Tomascar

Topo Do Mundo

Véu da Noiva

Arca

Mirante da Serra

Transaquarema (inicio dos Trechos/ beginning of the tracks)

1° ao 8°
Trecho

@ Passeio de
barco/ Boat Tour

§P Paramotor
% Beach tennis
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Siga a regras locais
de cada esporte
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