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TRABALHO E RESPEITO

1. PLANO DE FLEXIBILIZAGAO E JUSTIFICATIVAS

O Plano de Flexibilizagdo de Medidas Restritivas € um documento elaborado com o

intuito de auxiliar o Municipio de Saquarema, no Estado do Rio de Janeiro, na retomada
gradual de suas atividades econdmicas, norteada através de critérios orientadores e/ou
sinalizadores, em funcéo da evolugdo da Pandemia do novo Coronavirus e da capacidade de
atendimento hospitalar municipal, essenciais para estabelecer futuras tomadas de decisao
em relagdo ao enfrentamento da Covid-19.

Neste documento técnico, serd definido o plano de retomada gradual das atividades
econdmicas em decorréncia das restriges impostas no combate ao novo Coronavirus
(Covid — 19) e as regras e critérios que devem ser seguidos a fim de cumprir as medidas
sanitarias necessarias para tal flexibilizagao.

A Secretaria Municipal de Saide, através da Diretoria de Vigilancia em Sadde e da
Coordenacdo de Vigilancia Sanitaria, em consonancia com as recomendacdes e diretrizes
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), do Ministerio da Saude, da Secretaria de
Estado de Salde e seguindo as determinagdes publicadas através de Decretos pelo Poder
Executivo Municipal de Saquarema, estabelece uma organizacdo sanitaria necessaria,

de modo a atender a retomada gradativa das atividades econdmicas, mantendo o
compromisso e a responsabilidade social e sanitaria que a situacdo de emergéncia em
salde publica exige neste cenario atual.

A equipe da Rede de Atengao Bésica Primaria e Secundéria da Satde do Municipio de
Saquarema vem desenvolvendo diversas atividades que configuram o carater preventivo e
curativo de suas atribuicdes e competéncias, que dardo sustentacdo as agdes que serdo
aplicadas neste Plano de Flexibilizagao.
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2. OBJETIVOS
2.a  Geral

|- Elaborar um documento técnico-cientifico, baseado nas recomendactes da Organizagéo
Mundial da Saide (OMS), do Ministério da Saide e demais autoridades sanitarias para
auxiliar os gestores municipais na implementacdo de agdes que possibilitem a retomada
das atividades econdmicas de maneira gradual, segura, consciente e responsavel,
cumprindo todas as regras sanitarias necessarias.

2.b  Especificos
- Assegurar atendimento de salde da populagdo e garantir que a disseminagao do
novo Coronavirus seja monitorada, para modular as agdes de flexibilidade das atividades

economicas;

|l- Atrelado a flexibilizagdo das medidas restritivas, permitir que os servigos de saude
continuem com a capacidade para atender os pacientes com a Covid-19 em leitos e UTls;

|ll- Oferecer seguranga sanitaria a populagao, através do estabelecimento de criterios e

regras, fazendo-se valer o cumprimento das mesmas atraves dos drgaos fiscalizadores de
saude e de seguranca publica do Municipio.
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3. DOS CRITERIOS SINALIZADORES DO PLANO DE FLEXIBILIZAGAD
3.a  Das Fases de Transicdo (Faixas de Cores)

Os critérios sinalizadores do ritmo da retomada das atividades econdmicas em
fungdo da evolugdo da pandemia, e resposta do sistema de salide municipal (capacidade
de atendimento hospitalar), sdo:

I- taxa de ocupacao dos leitos existentes no Municipio;

Il- nimero de casos de COVID-19 em recuperagao no Municipio;
lll- taxa de letalidade entre os que contrairam COVID-19;

V- nidmero de testes realizados X nimero de testes confirmados.

Sera divulgado qual o estagio ou fase de transigdo que o Municipio se encontra,
conforme os critérios sinalizadores do plano de flexibilizagdo, enquadrando o estégio nas
FASES DE TRANSIGAO (FAIXAS DE CORES) que ird nortear as atividades econdmicas.

Os enquadramentos dos estagios ou fases de transicdo irdo obedecer a seguinte
classificacdo (Faixas de Cores):

| - Faixa Vermelha (Estado de Lockdown);

Il - Faixa Laranja (Estado de isolamento);

IV- Faixa Verde (Nova normalidade controlada);

O processo de transigdo ou reclassificacdo de fases (faixas de cores), com maior ou
menor ndmero de restrigdes das atividades econdmicas, devera ser analisado e avaliado
periodicamente, desde que sejam atendidas diretrizes sanitarias especificas para cada
atividade.

Caso os ndmeros indiqguem melhora no quadro local, 0 Municipio avanga de estagio
para a proxima etapa de liberacdo (faixa de cor). Se os dados forem negativos, a cidade
vai retroceder uma fase ou faixa de cor e reforgar as restrigdes da quarentena, podendo
ser avaliada a possibilidade de regressao de faixa em razédo de situacdes especificas.
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4.  DAS REGRAS GERAIS
4.a Sdo regras gerais, independentemente das Fases de Transigéo (Faixas de Cores):

- utilizacdo de mascaras por todos os cidaddos sejam eles fornecedores, funcionarios,
clientes, consumidores e servidores publicos;

|- disponibilizacdo de alcool em gel 70% na entrada e na saida dos estabelecimentos;

IIl- higienizacdo frequente das superficies de toques como, por exemplo, maquinas de
cartdo, telefones e outros;

IV- limpeza e desinfeccdo frequente dos sistemas de ar-condicionado;

V- garantia de circulagdo de ar com, no minimo, 01 (uma) porta ou 01 (uma) janela
abertas;

VI- dispor de comunicados que instruam os clientes e funcionarios sobre as normas de
protecgdo que estdo em vigéncia no estabelecimento;

VIl- uso obrigatorio ou disponibilizagdo de limpa sapato — tapete ou toalha umidificada
com hipoclorito de sodio a 2%, para higienizacdo e desinfeccdo de sapatos na entrada do
estabelecimento;

VIIl- elaboracdo de horarios de atendimento exclusivo a clientes e consumidores do grupo
mais vulnerdvel, sempre que viavel;

IX— obrigatoriedade a todo estabelecimento de colocacdo de placa indicativa na porta de
entrada, contendo as seguintes informagges:

a) capacidade maxima de pessoas no estabelecimento;
b) horéario de funcionamento.

4.h Para fins deste plano, entende-se por cidaddos pertencentes ao grupo de
vulneraveis:

|- idosos;

|l- pessoas em condicdo de fragilidade imunolégica;

|ll- portadores de doencas cronicas ou graves, as denominadas comorbidades;
|V — gestantes, puérperas ou lactantes;

V — demais grupos de risco considerados pelas autoridades sanitarias.
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5.  DAS CLASSIFICACOES E FASES DE TRANSICAD (FAINAS DE CORES)

5.a Da FASE ou FAIXA VERMELHA: Estado de Lockdown (é a medida mais rigorosa
e serve para desacelerar a propagacao do novo Coronavirus, quando as medidas
de isolamento social e de quarentena nao sao suficientes e os casos aumentam
diariamente).

Para a Fase ou Faixa Vermelha, ficam estabelecidas no ambiente social as seguintes
regras:

|- isolamento social residencial de todos os cidadaos;

|I- suspensao das aulas nos estabelecimentos da rede pdblica e particular de ensino;

|ll- permiss&o com restrigdes para atividades econdmicas essenciais e inadiveis ligadas a
alimentacdo, salde e trabalho.

|V— fechamento de vias publicas e restrigoes de deslocamento;

V—restricédo total a utilizacdo de locais publicos de lazer como praias, lagoas, pragas e
parques;

VI- proibicdo de circulagdo de veiculos de passeio sem autorizagao;

VIl- reducéo de circulacdo na frota de transporte publico coletivo urbano;

VIll- realizacdo de barreiras sanitarias permanentes a fim de conter o deslocamento e o
fluxo de pessoas no Municipio, em observancia as medidas de ordem sanitaria;

Para fins da autorizacdo do item VI acima, deveréd ser solicitada em sitio eletrnico ou
telefone, a ser previamente disponibilizado pela Municipalidade, registrados o nome
completo e CPF do requerente, sendo dispensada em caso de justificada emergéncia;
Na Fase ou Faixa Vermelha, fica suspenso o funcionamento das atividades econdmicas,
comerciais e de servigos, exceto:

|- com funcionamento de maneira plena:
|- com funcionamento de maneira plena:

al  supermercados;

b)  farmadcias e drogarias;

c)  padarias;

d)  hospitais, laboratorios e similares para atendimento de urgéncia;
e)  hospitais/clinicas veterinarias e laboratorios veterinarios;

f) mercados;
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gl acougues;

h)  avidrios;

1) hortifrutis;

) comércio de combustiveis, gas e agua mineral;

1) comércios varejistas de alimentagao animal (agropecuérias e petshops).

m)  estabelecimentos bancarios, correspondentes, casas lotéricas e agéncias dos
Correios.

Sao regras especificas da fase ou faixa vermelha para o funcionamento das atividades
econdmicas, comerciais e de servigos acima descritas:

|- limitacdo de utilizagdo de apenas 30% da capacidade de atendimento;

|l limitagdo de 01 (um) cliente por atendente e de 01 (uma) pessoa para cada 8m? (oito
metros quadrados) de area do local de vendas;

|ll- observar distdncia de 1,5 m (um metro e meio) entre as pessoas;

IV— organizar as filas externas com a permanéncia de 01 (uma) pessoa a cada 1,5 m (um
metro e meio);

V- assegurar que todos os clientes, antes de adentrarem no estabelecimento, higienizem
suas maos com alcool gel 70% e utilizem mascaras faciais.

9.h Da FASE ou FAIXA LARANJA: Estado de Isolamento: (Apresentam restricoes em
atividades econdmicas, com permissao de funcionamento das atividades essenciais)

Para a Faixa Laranja, ficam estabelecidas no ambiente social as seguintes regras:

|- isolamento social residencial dos cidadaos;

|I- suspensao das aulas nos estabelecimentos da rede publica e particular de ensino;

|ll- permiss&o com restrigdes para atividades essenciais € inadidveis ligadas a
alimentacdo, salde e trabalho;

|V— fechamento de vias plblicas e possibilidade de barreiras sanitarias em fins de semanas
e feriados, ou em outras datas estabelecidas, a fim de conter o deslocamento e o fluxo

de pessoas no Municipio, em observancia as medidas de ordem sanitaria, e em locais a
serem previamente designados pelo Municipio;

V—restricdo a utilizagdo de locais plblicos de lazer como praias, lagoas, pragas e parques.
VI- reducdo de circulagdo na frota de transporte pdblico coletivo urbano;

Na Fase ou Faixa Laranja, fica suspenso o funcionamento dos estabelecimentos
comerciais e de servigos, exceto:
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|- com funcionamento de maneira plena:

al  supermercados;

b)  farmadcias e drogarias;

c)  padarias;

d)  hospitais, laboratorios e similares para atendimento de urgéncia;

e)  hospitais/clinicas veterinarias e laboratorios veterinarios;

f) mercados;

gl acougues;

h)  avidrios;

1) hortifrutis;

) comércio de combustiveis, gas e dgua mineral;

1) comeércios varejistas de alimentagao animal (agropecuérias e petshops).
m)  estabelecimentos bancarios, correspondentes, casas lotéricas e agéncias dos
Correios.

[l—- de maneira restritiva:

a)  lanchonetes, cafeterias, docerias lojas de conveniéncia e similares:
b)  restaurantes;

c)  Hotéis, pousadas e similares;

d)  estabelecimento de matérias de construgéo e ferragens;

e)  estabelecimento de vendas de autopegas;

f)  oficinas mecanicas e borracharias.

Na Faixa ou Fase Laranja, o setor econdmico de comercializagdo de materiais

de construcdo e estabelecimentos de vendas de autopecgas, oficinas mecénicas e
borracharias ficam autorizadas a funcionar somente com entrega em domicilio (delivery)
ou retirada em espago sem ingresso de consumidor ao interior da loja, adotando-se todos
0s protocolos de protegdo sanitaria.

Na Fase ou Faixa Laranja serd permitida para restaurantes, lanchonetes, cafeterias,
docerias, lojas de conveniéncia e similares o funcionamento apenas através do servigo de
entrega direta (delivery), seja por meio de aplicativos de entrega ou por sistema de drive
thru e retirada direta sem ingresso de consumidor no interior da loja, adotando-se todos
0s protocolos de protegdo sanitaria.

Na Fase ou Faixa Laranja, os hotéis, pousadas e similares ndo poderdo receber hospedes
oriundos de outros Municipios, ficando autorizado funcionamento com 30% (trinta
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por cento) da ocupagado de quartos; e, no que se refere aos estabelecimentos de bar

e lanchonetes situados em seus interiores, poderdo funcionar apenas para atender 0s
héspedes, com as mesmas restrigdes conferidas aos restaurantes, adotando-se todos os
protocolos de protegdo sanitaria.

Na Fase ou Faixa Laranja, as oficinas mecanicas e borracharias poderdo apenas fazer
atendimentos por agendamento individual e com portas fechadas.

Ainda na Fase ou Faixa Laranja, sdo regras especificas para setor bancario, correios e
casas lotéricas:

|- funcionamento no horéario normal;

|- reforgar a higienizagdo do material e local de trabalho em horario especifico para
limpeza;

|ll- organizagéo de filas externas respeitando o distanciamento de 1,5 m (um metro e
meio) entre pessoas;

|V— assegurar que todos os clientes, antes de adentrarem no estabelecimento, higienizem
suas maos com alcool gel 70% e utilizem mascaras faciais.

(Estagio De Reahertura Gradual) - Permissao
de funcionamento concedida a algyumas atividades economicas, comerciais e de
seruigos, com o estabelecimento de horarios fixos e reduzidos.

Na Fase ou Faixa Amarela, ficam estabelecidas no ambiente social as seguintes regras:

|- isolamento social residencial dos cidadaos;

|I- suspensao das aulas nos estabelecimentos da rede publica e particular de ensino;
|ll- restrigbes para atividades essenciais e inadidveis;

|ll- abertura restritiva de vias publicas com possibilidade de barreiras sanitarias em
feriados ou em outras datas estabelecidas;

IV— proibigdo da utilizagdo de locais publicos de lazer como praias, lagoas, pracas

e parques, exceto para atividades esportivas individuais, respeitadas as regras de
distanciamento e sem a utilizagdo de equipamentos compartilhados.

V- reducdo de circulagdo na frota de transporte publico coletivo urbano;

Na Fase ou Faixa Amarela, fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos
comerciais e de servigos, e organizacoes da seguinte forma:

|- com funcionamento de maneira plena:
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al  supermercados;

b)  farmadcias e drogarias;

c)  padarias;

d)  estabelecimentos de materiais de construgao, ferragens e vidragaria;

e)  estabelecimentos de vendas de autopegas;

f) oficinas mecanicas e borracharias;

g)  hospitais, laboratérios e similares para atendimento de urgéncia;

h)  hospitais/clinicas veterinarias e laboratdrios veterinarios;

1) mercados;

j) agougues;

1) aviarios;

m)  hortifrutis;

n)  comércio de combustiveis, gas e agua mineral;

o)  comércios varejistas de alimentacdo animal (agropecuarias e petshops).
p)  estacionamentos.

g)  estabelecimentos bancarios, correspondentes, casas lotéricas e agéncias dos
Correios.

[l- de maneira flexibilizada:

al  comércio em geral;

b)  lanchonetes, cafeterias, docerias, lojas de conveniéncia e similares:

c)  bares;

d)  restaurantes;

e)  Hotéis e pousadas;

f) escritorios e prestadores de servigos em geral;

g)  estabelecimentos religiosos;

h)  saldes de beleza e estética, barbeiros, cabeleireiros, manicures e similares;
) surfe, atividades esportivas individuais e atividades esportivas profissionais coletivas;
j) academias;

k) ambulantes e camelos.

Na Fase ou Faixa Amarela, sdo regras especificas para o comércio em geral:

|- funcionardo com apenas meia porta aberta, com uma barreira servindo de
obstaculo para que haja um controle individual de acesso e evitando aglomeragoes. Os
estabelecimentos que tiverem mais de uma porta, as mesmas deverao permanecer
fechadas, ficando somente com meia porta aberta.
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|- limitagdo de 01 (um) cliente por atendente e de 01 (uma) pessoa para cada 4m?
(quatro metros quadrados) de drea do local de vendas;

|ll- observar disténcia de 1,5 m (um metro e meio) entre as pessoas;

IV— organizar as filas externas com a permanéncia de 071 (uma) pessoa a cada 1,5 m (um
metro e meio);

V- assegurar que todos os clientes, antes de adentrarem no estabelecimento, higienizem
suas maos com alcool gel 70% e utilizem mascaras faciais;

VI-fica proibida a experimentacéo de roupas, calgados, acessarios e afins;

VII- limpeza peritdica dos produtos que sejam vidveis passarem por processo de limpeza,
através da utilizacdo de borrifador com &lcool liquido (70%);

Na Fase ou Faixa Amarela, sdo regras especificas ao funcionamento presencial para o
setor de lanchonetes, cafeterias, docerias, lojas de conveniéncia e similares:

|- funcionar com apenas 50% da sua capacidade, inclusive no que se refere as mesas e
cadeiras, sendo recomendada a instalacdo de corrente para evitar a entrada de clientes
de maneira descontrolada, com horario de funcionamento entre 08h e 22h;

|l- observar distancia minima de 2m (dois metros) entre as mesas;

|ll- possibilidade de manter as portas abertas em tempo integral;

IV- efetuar frequentemente a limpeza do saldo de alimentacao;

V- organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento;

VI evitar permanéncia de objetos na mesa e aumentar a higienizacao dos cardapios (0s
cardapios deverdo ser revestidos de material que possibilite a higienizagéo);

VIl- ocupagéo das mesas individualmente ou por pessoas do mesmo nucleo familiar;
VIlI- disponibilizar &lcool em gel (70%) em cada mesa;

IX— substituir os objetos preferencialmente para materiais descartaveis;

Na Fase ou Faixa Amarela serd permitido aos hares funcionamento restrito com apenas
meia porta aberta, com uma barreira servindo de obstaculo ao acesso, permitindo apenas
servigo de entrega direta, seja por meio de aplicativos de entrega ou por sistema de drive
thru e retirada no local, sem permanéncia do consumidor e sem instalagdo de mesas ou
cadeiras, adotando-se todos os protocolos de protecdo sanitéria.

Na Fase ou Faixa Amarela ficam estabelecidas para os restaurantes e similares as
seguintes regras:

|-, fica autorizado o funcionamento de forma restrita, com 50% de ocupacéo de mesas e
cadeiras, mantendo uma distancia minima de 2m entre as mesas;
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|l - é obrigatorio o uso de mascaras faciais tanto para o cliente, para adentrar o recinto,
quanto para o profissional e disponibilizagéo de &lcool em gel (70%);

|Il- efetuar frequentemente a limpeza do saldo de alimentacao;

IV— organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento;

V— evitar permanéncia de objetos na mesa e aumentar a higienizagdo dos cardapios (os
cardapios deverdo ser revestidos de material que possibilite a higienizagéo);

VI- ocupacéo das mesas individualmente ou por pessoas do mesmo nicleo familiar;

VIlI- disponibilizar alcool em gel (70%) em cada mesa;

VIIl- substituir os objetos preferencialmente para materiais descartaveis;

IX- fica proibida a utilizagdo de musica ao vivo, ou qualquer forma de evento dangante,
devendo o consumidor se restringir a permanecer no estabelecimento apenas enquanto
consome a refeigdo.

Na Fase ou Faixa Amarela, ficam estabelecidas para os hetéis, pousadas e similares as
seguintes regras:

|- fica autorizado o funcionamento de forma restrita, com 40% de ocupagéo de quartos;

Il - é obrigatorio o uso de mascaras faciais tanto para o cliente, quanto para o profissional
e disponibilizacdo de &lcool gel (70%);

|ll- efetuar frequentemente a limpeza de quartos e areas afins;

IV— organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento;

V- éreas de alimentagdo deverdo respeitar as restrigoes elencadas no item de
restaurantes e similares;

V|- disponibilizar dlcool em gel (70%) em cada quarto;

VIlI- substituir os objetos preferencialmente para materiais descartaveis;

Na Fase ou Faixa Amarela sdo regras especificas para prestadores de servigas em
geral:

|- atendimento com intervalo para higienizagdo dos equipamentos;

|l- observar distancia de 1,5 m (um metro e meio) entre as pessoas;

|ll- organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento;

IV—no caso dos servigos terceirizados e de assisténcias técnicas em domicilio, 0s
profissionais terdo que usar medidas de prevengdo como luva descartdvel e mascara
facial;

V— atendimento exclusivamente mediante agendamento com intervalo para higienizagao
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dos equipamentos;

V|- cadeiras de atendimento com distancia minima de 1,5 m (um metro e meio) e/ou uso
de barreiras fisicas;

VIl- proibigéo de utilizacdo das salas de espera.

Na Fase ou Faixa Amarela sdo regras especificas para funcionamento de
estabelecimentos religiosos (igrejas e templos):

|- funcionamento com 50% da capacidade de pessoas;

|l intervalo minimo de 02 (duas) horas para celebracdo de novo culto, ato ou reunido,
com turnos especificos para a limpeza e higienizaco de todo o espago, sem contato com
as demais atividades da organizagao religiosa;

|ll- observar distancia de 1,5 m (um metro e meio) entre as pessoas, nao sendo
permitidas cerimbnias com contato fisico direto ou qualquer ato que incorra risco de
contaminacao;

V- é vedado o acesso de pessoas do grupo de risco do Covid-19 (conforme definido neste
Plano) ao estabelecimento religioso, sendo sugerido o funcionamento de interagdo através
das reunioes remotas.

V- fica obrigatoria na entrada do estabelecimento religioso a informagéo da lotacao
maxima e o quantitativo permitido de 50% da sua capacidade;

VI- utilizagdo de mascaras faciais e disponibilizagao de alcool em gel 70%.

Na Fase ou Faixa Amarela sdo regras especificas para saloes de heleza e estética,
harheiros, caheleireiros, manicures e similares:

|- atendimento exclusivamente mediante agendamento com intervalo para higienizagao
dos equipamentos;

|l- cadeiras de atendimento com distancia minima de 1,5 m (um metro e meio) e/ou uso
de barreiras fisicas;

lll- proibicdo de utilizacdo das salas de espera.

IV-" utilizacdo de mascaras faciais e disponibilizagao de alcool em gel 70%.

Na Fase ou Faixa Amarela sdo regras especificas para os praticantes de surfe,
atividades esportivas individuais e atividades esportivas profissionais coletivas:

- serd permitida a pratica do surfe, nos horarios de 6:00 h as 9:00 h e 16:00h as 18:00
h, somente de segunda a sexta-feira, proibida a pratica em finais de semana e feriados,
evitando-se aglomeragao de pessoas e respeitando-se o distanciamento recomendado na
pratica desportiva.
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|I- serdo permitidas as atividades esportivas individuais, inclusive em locais publicos de
lazer como praias, lagoas, pragas e parques, respeitadas as regras de distanciamento
e sanitarias, sem a utilizagdo de equipamentos compartilhados, ndo sendo permitida a
permanéncia no local apés encerrada a atividade;

Il — serdo autorizadas as atividades esportivas profissionais coletivas sem a presenca de
pUblico e obedecendo as orientages das autoridades sanitarias.

Na Fase ou Faixa Amarela ficam estabelecidas em academias e similares as seguintes
regras:

|- funcionamento restrito com 30% da capacidade e controle de acesso feito com
horarios agendados previamente;

|l higienizacdo peritdica de equipamentos compartilhados, como aparelhos, anilhas,
colchonetes, halteres, maganetas, sanitarios, bebedouros, etc.;

|Il- bebedouros de jato impedidos ou adaptados para uso exclusivamente de torneiras,
com utilizagdo de garrafa individual ou copo descartével;

IV— utilizagdo de méscaras faciais e disponibilizacdo de élcool 70%;

V- fica proibido o rodizio de pessoas em aparelhos entre as series realizadas, sendo
orientada a higienizacdo dos aparelhos a cada alternéncia e ficam vedadas atividades
coletivas em que haja contato fisico;

VI- ficam proibidas atividades em piscina de qualquer modalidade.

Ainda na Fase ou Faixa Amarela ficam estabelecidas para amhbulantes e camelds as
seguintes regras:

| — espagamento minimo de 06 (seis) metros entre barracas e/ou ambulantes;

Il — observar distancia de 02 (dois) metros entre as pessoas;

Il - higienizacao periddica dos produtos e das barracas;

IV — utilizacdo de méascaras faciais e oferta de alcool 70% em cada espaco utilizado.

5.d Da FASE ou FAIXA VERDE: Estagio de nova normalidade (controlada) -
Término das restricoes, porém, de maneira gradual e cautelosa, considerando a
possihilidade de eventuais periodos de isolamento social.

Na Fase ou Faixa Uerde ficam estabelecidas no ambiente social as seguintes
regras, observadas as determinagdes sanitarias necessarias, a serem editadas por norma
especifica:
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|- isolamento seletivo em casa aos cidaddos enquadrados no grupo de vulneraveis, ou que
tiveram contato com contaminados pelo COVID-19;

|I- retorno gradual das aulas das redes publica e particular de ensino;

|ll- observancia as medidas de ordem sanitaria de combate ao Covid-19;

IV— reabertura de locais publicos de lazer como praias, lagoas, pragas, equipamentos
turisticos e parques, sendo respeitado o distanciamento de 1,5m entre as pessoas.

V- circulagdo integral da frota de transporte piblico coletivo urbano;

VI- permisséo de pratica de esportes individuais e coletivos.

Na Fase ou Faixa Verde fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos comerciais
e de servigos, e organizagdes da seguinte forma:

|- com funcionamento de maneira plena:

a)  supermercados;

b)  farmacias e drogarias;

c)  padarias;

d)  estabelecimentos de materiais de construgéo e ferragens;

e)  estabelecimentos de vendas de autopegas;

f) oficinas mecanicas e borracharias;

gl hospitais, laboratdrios e similares;

h)  hospitais/clinicas veterinarias e laboratorios veterinarios;

1) mercados;

j) agougues;

1) aviarios;

m)  hortifrutis;

n)  comércio de combustiveis, gas e dgua mineral;

o)  comercios varejistas de alimentacdo animal (agropecudrias e petshops).
p)  estacionamentos.

g)  estabelecimentos bancarios, correspondentes, casas lotéricas e agéncias dos
Correios.

l- com funcionamento adaptado sob nova realidade:

al  comércio em geral;

b)  lanchonetes, cafeterias, docerias e similares:
c) bares;

d)  restaurantes;

e)  escritorios e prestadores de servigos em geral;
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) estabelecimentos religiosos;
g) saldes de beleza e estética, barbeiros, cabeleireiros, manicures e similares.

Il — de maneira flexibilizada:

a) academias;

b) camelos e ambulantes;

c) shows;

d) cinemas e teatros;

e) eventos;

f) feiras e similares;

g) instituicdes de Ensino e Cursos de Idiomas.

h) surfe, atividades esportivas individuais e atividades esportivas coletivas;

Na Fase ou Faixa Verde ficam mantidas todas as exigéncias contidas na fase ou faixa
amarela, apenas com a possibilidade de permanéncia de abertura no horario integral para
0S casos que se enquadrem como funcionamento adaptado sob nova realidade.

Na Fase ou Faixa Uerde fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos
comerciais, de servigos, ambulantes, instituicdes de ensino, estabelecimentos religiosos,
centros comerciais, espagos publicos de lazer, shows, cinema, auditdrios, eventos,
feiras e similares, respeitadas as orientagoes de salde publica, limitada a nova capacidade
fisica dos estabelecimentos em regulamentacéo prdpria a ser publicada pelo 6rgéo
competente.

Na Fase ou Faixa Verde ficam estabelecidas em academias e similares as seguintes
regras:

|- funcionamento com 50% da capacidade.

|l higienizacdo peritdica de equipamentos compartilhados, como aparelhos, anilhas,
colchonetes, halteres, maganetas, sanitrios, bebedouros, etc.;

|Il- bebedouro de jato impedidos ou adaptados para uso exclusivamente de torneira, com
utilizacdo de garrafa individual ou copo descartavel;

IV— oferta de alcool 70% em cada aparelho instalado bem como papel toalha;

V- fica proibido o rodizio de pessoas em aparelhos entre as séries realizadas, sendo
orientada a higienizacdo dos aparelhos a cada alternéncia;

VI - tratamento de piscinas com periodicidade a ser definida pela Secretaria Municipal de
Salde;
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Na Fase ou Faixa Verde ficam estabelecidas para ambulantes e camel6s as seguintes
regras:

|- espagamento minimo de 04 (quatro) metros de espago entre barracas e/ou
ambulantes;

|l- observar distancia de 02 (dois) metros entre as pessoas;

|ll- higienizacéo periddica dos produtos e das barracas;

IV — oferta de alcool 70% em cada espaco utilizado.

Ainda na Fase ou Faixa Verde fica autorizado o funcionamento de unidades de ensino e
escolas de idiomas respeitadas orientagdes sanitarias especificas, determinadas em ato
proprio do Poder Executivo.

Na Fase ou Faixa Verde sdo regras especificas para os praticantes de surfe, atividades
esportivas individuais e atividades esportivas profissionais coletivas:

- serd permitida a pratica do surfe, nos horarios de 6:00 h as 11:00 h e 16:00h as
19:00 h, todos os dias da semana, evitando-se aglomeragédo de pessoas e respeitando-se
o distanciamento recomendado na pratica desportiva.

|- serdo permitidas as atividades esportivas individuais e coletivas, inclusive em locais
pUblicos de lazer como praias, lagoas, pragas e parques, respeitadas as regras de

distanciamento e sanitarias:

|ll- serdo autorizadas as atividades esportivas profissionais coletivas conforme as
determinacdes das autoridades sanitéria a serem editadas em ato proprio;
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6. DO DESCUMPRIMENTO DAS MEDIDAS PREVENTIVAS NO ENFRENTAMENTO DO
CORONAVIRUS (COVID-19)

0 descumprimento aos comandos, regras e critérios previstos neste Plano sujeitara
o infrator a aplicagdo das seguintes penas, sem prejuizo de demais sangoes Civis e
administrativas:

|- penas previstas para crimes elencados nos artigos 268 - infragdo de medida sanitéria
preventiva; e 330 — crime de desobediéncia - do Cadigo Penal;

|l- adverténcia, apreensao, inutilizagdo e/ou interdicdo, suspensdo de venda e/ou de
fabricacdo, cancelamento do registro, interdicdo parcial ou total, cancelamento de
autorizacdo ou licenga para funcionamento, conforme previsto nas normas legais de
regéncia.

Il — o descumprimento das regras e critérios, em relagdo a Ordem Pablica no dmbito do
Municipio, ensejara punicdes previstas na Lei Complementar n°®. 27/2013, que institui o
Cadigo de Posturas do Municipio de Saquarema.
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7. CONSIDERAGOES GERAIS

Fica estabelecido que pessoas idosas, pessoas com imunossupressao, gestantes,
puérperas, lactantes, mulheres chefes de familia com dependentes menores ou incapazes,
lactantes ou portadores de doengas cronicas ou graves, bem como responsaveis pelo
cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmacgdo de diagnostico de infeccéo
por COVID — 19, ou pelas caracteristicas anteriormente relatadas, preferencialmente

nado exergam atividade de maneira presencial nas fases ou faixas vermelha, laranja e
amarela, excetuando-se os trabalhadores do setor de saude e demais servigos essenciais
e que trabalham na linha de frente do combate a pandemia.

8. CONCLUSAD

O presente plano tem por objetivo auxiliar o Municipio de Saquarema-RJ, na retomada
gradual de suas atividades econémicas, norteada através de critérios orientadores e/ou
sinalizadores, em funcéo da evolugdo da Pandemia do novo Coronavirus e da capacidade
de atendimento hospitalar municipal, essenciais para estabelecer tomadas de decisao
em relacdo ao enfrentamento da Covid-13, conforme as recomendacgdes das autoridades
sanitarias.

Os criterios tecnicos a serem observados para que haja uma gradual flexibilizagéo,
adotando-se medidas conforme as adequacdes as fases e faixas de cores, cada qual
indicando e sinalizando as medidas adequadas a serem tomadas, segundo a evolugéo da
pandemia, e 0 estégio de transigdo em que o Municipio se encontrar, serdo encaminhados
periodicamente.

Dessa forma, fica estabelecido o presente Plano de Flexibilizagdo das Medidas Restritivas

e Retomada do Funcionamento das atividades econdmicas, comerciais e de servigos no
Municipio de Saquarema.
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Saquarema, 01 de junho de 2020.

Ana Paula Duarte
Diretora de Vigilancia em Sadde
Especialista em Gestdo em Salde — ENSP/Fiocruz.
Matr.: 958339-1

/

Cristiano da Silva Bravo
Coordenador de Vigilancia Sanitaria
Especialista em Vigilncia em Saude na Atencédo Basica — ENSP/Fiocruz
Divisdo de Vigilancia Sanitaria
Secretaria de Satde Municipal de Saquarema
Prefeitura Municipal de Saquarema
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Marcio Barizon Cepeda
Fiscal Sanitario da CVS de Saquarema
Médico Veterinario Matr.: 928639 -1
Doutor em Ciéncias Veterinarias e Parasitologia Animal
Departamento de epidemiologia e salde plblica
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Joao Alberto Teixeira Oliveira
Secpgtario Municipal de Sadde
Matr:80101-3
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